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03.07.2007 
 
Pressemitteilung 03/2007 
 
Der Sonne entgegen 
Soeben erschienen: Meditatives Poster der  
action 365 zum Thema „Sehnsucht“ 
 
Schneller, höher, weiter – so lautet das Motto vieler, nicht nur bei der Planung 
ihrer Ferienreisen. Je weiter entfernt, je großer der Reiz des Exotischen, umso 
größer vermeintlich die Anerkennung der Mitmenschen. Die Konzentration auf 
das Wesentliche hilft aus dem Wettstreit der Superlative heraus zu kommen. 
Was tat Franz von Assisi vor achthundert Jahren? Er ging hinaus in die 
Landschaft, schaute sich um und freute sich an allem, was er sah. 
 
Warum bricht sich die Pflanze aus dem Dunkel der Erde ihre Bahn gegen 
jeden Widerstand? Warum entfaltet die Natur im Sommer ein Grünen und 
Blühen, das jedes Grau der Winters vergessen macht? Es ist das Streben 
nach Sonne, Licht und Wärme, das allen Lebewesen eigen ist (Collage: Arthur 
J. Eisler / Gestaltung: Gottfried Pott). 
 
„Alles beginnt mit der Sehnsucht“ - das Zitat des soeben erschienenen 
Posters der action 365 stammt von der Schriftstellerin und Lyrikerin Nelly 
Sachs (1891-1970), die sich ihr Leben lang in unerfüllter Liebe verzehrte und 
in ihren Werken die Greuel der dunklen Zeit des Nationalsozialismus 
verarbeitete. Die Zeile wirkt wie ein Motto, unbeirrt weiterzumachen, seinen 
Weg zu verfolgen, das Ziel immer im Blick. Und dabei eines nicht zu 
vergessen: wir sind nur ein Teil großer Zusammenhänge, aufgehoben in 
einem Ganzen, bewahrt von höheren Mächten.  
 
Im Lob der Natur sieht Franz von Assisi die Möglichkeit, das Wesentliche zu 
erfahren. Sein Sonnengesang preist die Sonne, die Element Wind, Luft, 
Wasser und Erde und birgt die Sehnsucht und Hoffnung, aufgehoben zu sein 
in diesem wunderbaren Naturschauspiel, getragen von der Liebe dessen, der 
dies alles erschaffen hat. 
 
Die offene, christlich motivierte Öffentlichkeitsarbeit der action 365 möchte 
durch Poster, Jahreskalender und Grußkarten realitätsbezogene Zeichen für 
grundsätzliche Gefühle in existentiellen Lebenssituationen setzen, ohne 
bekehren oder belehren zu wollen. Ziel ist es, Menschen auch abseits des 
kirchlichen Gemeindelebens in alltäglichen oder aber existentiellen 
Lebenssituationen zu sensibilisieren für etwas, das Mut macht, Hoffnung 
bringt oder Orientierung bieten kann – auf welche Art, das liegt beim 
Einzelnen selbst. Denn nicht nur religiöse Texte und Darstellungen bieten die 
Poster und Karten, auch Volkslieder, Gedichte und weltliche Prosa suchen 
nach offenen Augen und Ohren. Ob in Krankenhäusern, Schulen oder 
Selbsthilfegruppen, überall wo Menschen sich begegnen, könnten Poster der 
action 365 Zeichen setzen, anregen, nachdenklich machen. 
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 Sechs ästhetisch anspruchsvoll gestaltete Poster zu vielfältigen Themen 
erscheinen jährlich im Verlag der action 365, sie sind im Jahresabonnement 
zum Preis von 15 Euro oder aber einzeln (Preis 3 Euro) zu bestellen. Bei 
größeren Bestellmengen verringert sich der Einzelpreis. Der international 
bekannte Typograf Gottfried Pott zeichnet für die Gestaltung zahlreicher 
Veröffentlichungen der action 365 verantwortlich. 
 
Die action 365 ist eine in Deutschland in den 1950er Jahren gegründete 
ökumenische Laienbewegung. Ziel ist es, nicht mehr nur über Probleme zu 
diskutieren und Missstände anzuprangern, sondern praktisch tätig zu werden. 
Eines der ältesten Projekte ist beispielsweise im Sinne eines fairen Handels 
der Vertrieb von Produkten indianischer Genossenschaften aus Guatemala, 
die auf dem Weltmarkt sonst keine Chance hätten. Generell will die action 365 
über die Grenzen von Konfessionen und Nationen hinweg das Gemeinsame, 
nicht das Trennende im Glauben vieler Menschen in den Mittelpunkt stellen – 
und das jeden Tag, 365 mal im Jahr (Pressetext: Ulrike Maria Haak). 
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