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27.05.2008 
 
Pressemitteilung 03/2008 
 
Abschied vom gewohnten Ich 
Soeben erschienen: Meditatives Poster der action 
365 zum Thema „Urlaub“ 
 
Jeder noch so kurze Urlaub bietet die Möglichkeit zum Aufbruch: die Freiheit 
von Verpflichtungen und erstarrten Lebensmustern eröffnet uns eine neue 
Welt. Und die Gewissheit, dass auch in dieser Freiheit eine verlässliche 
Konstante für uns da ist, lässt uns die Ferien erst richtig genießen. „Du führst 
mich hinaus ins Weite und machst meine Dunkelheit hell“ - das neue Poster 
der action 365 (Text: Inge Müller / Gestaltung: Christian von Struve) 
thematisiert das Urvertrauen des Menschen in eine höhere Macht. 
Dankbarkeit, Freude, Lebenslust haben ihre Quelle und ihr Ziel in Gott. Erst 
die Möglichkeit, Gefühle wie Dankbarkeit, Freude und Freiheit jemandem 
zuordnen zu können, lässt sie uns noch intensiver erleben. 
 
Das Leben in seiner ganzen Pracht – nie zeigt es sich voller als in der 
wärmsten aller Jahreszeiten, dem Sommer. Die Sonne hat ihren höchsten 
Himmelsstand und will in unseren Breitengeraden gar nicht mehr untergehen, 
und wenn sie es tut, dann in einem hinreißenden Naturschauspiel, das den 
Himmel in allen Rot- und Orangetönen erglühen lässt. „Du lässt mich den 
Sommer leben wie ein beschenktes Kind, das nichts vom Winter weiß und 
einfach glücklich ist, hier und jetzt unter Deiner großen Sonne.“ Nehmen wir 
die Geschenke des Sommers dankbar an und üben wir uns in einer größeren 
Freiheit. Gestehen wir sie uns zu, denn Beschenkte sind wir alle hier unter 
Gottes Sonne. 
 
Die offene, christlich motivierte Öffentlichkeitsarbeit der action 365 möchte 
durch Poster, Jahreskalender und Grußkarten realitätsbezogene Zeichen für 
grundsätzliche Gefühle in existentiellen Lebenssituationen setzen, ohne 
bekehren oder belehren zu wollen. Ziel ist es, Menschen auch abseits des 
kirchlichen Gemeindelebens in alltäglichen oder aber existentiellen 
Lebenssituationen zu sensibilisieren für etwas, das Mut macht, Hoffnung 
bringt oder Orientierung bieten kann – auf welche Art, das liegt beim 
Einzelnen selbst. Denn nicht nur religiöse Texte und Darstellungen bieten die 
Poster und Karten, auch Gedichte und weltliche Prosa suchen nach offenen 
Augen und Ohren. Ob in Krankenhäusern, Schulen oder Selbsthilfegruppen, 
überall wo Menschen sich begegnen, können Poster der action 365 Zeichen 
setzen, anregen, nachdenklich machen. 
 
Sechs ästhetisch anspruchsvoll gestaltete Poster zu vielfältigen Themen 
erscheinen jährlich im Verlag der action 365, sie sind im Jahresabonnement 
zum Preis von 15 Euro oder aber einzeln (Preis 3 Euro) zu bestellen. Bei 
größeren Bestellmengen verringert sich der Einzelpreis. Der international 
bekannte Kalligraf Gottfried Pott zeichnet für die Gestaltung zahlreicher 
Veröffentlichungen der action 365 verantwortlich. 
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 Die action 365 ist eine in Deutschland in den 1950er Jahren gegründete 
ökumenische Laienbewegung. Ziel ist es, nicht mehr nur über Probleme zu 
diskutieren und Missstände anzuprangern, sondern praktisch tätig zu werden. 
Eines der ältesten Projekte ist beispielsweise im Sinne eines gerechten 
Handels der Vertrieb von Produkten indianischer Genossenschaften aus 
Guatemala. Generell will die action 365 über die Grenzen von Konfessionen 
und Nationen hinweg das Gemeinsame, nicht das Trennende im Glauben 
vieler Menschen in den Mittelpunkt stellen – und das jeden Tag, 365 mal im 
Jahr (Pressetext: Ulrike Maria Haak). 
 
Textlänge: 3376 Zeichen 
 
 
Ansprechpartner und Bestelladresse: 
Verlag der action 365 
Herr Stefan Mook (Verlagsleitung) 
Kennedyallee 111a 
60596 Frankfurt/M. 
Tel.: 069/68 09 12 33 
Fax: 069/68 09 12 12 
E-mail: verlag@action365.de 


