Eine Einladung zu einer
okumenischen Laienliturgie
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SITUATION

Christinnen und Christen eint der Glaube an Jesus. Dabei
geht es immer wieder neu darum, ein gemeinsames Zeugnis
in die Welt und die Gesellschaften von heute zu tragen. In
der konfessionellen Aufspaltung scheint das Trennende zu
tiberwiegen - trotz vieler Gemeinsamkeiten.

Die romisch-katholische Kirche erlaubt es ihren Glaubigen
nicht, gemeinsam mit den evangelischen Christinnen und
Christen das Abendmahl zu feiern. Die lehrmaBigen Unter-
schiede seien (noch) zu groB, heiBt es zur Begriindung. Die
evangelische Kirche dagegen ladt auch alle Katholikinnen
und Katholiken - und Glaubige anderer christlicher Kon-
fessionen - zum Abendmahl ein.

Die zentrale liturgische Feier - in Erinnerung und Vergegen-
wartigung des letzten Abendmahls Jesu von Nazareth -
trennt uns also noch immer.

In vielen kleineren Kirchengemeinden ist es nicht mehr
mdglich, jeden Sonntag Eucharistie zu feiern, weil der Priester-
mangel im katholischen Kontext das nicht zulasst. Dabei ist
der gemeinsame Sonntagsgottesdienst das Herzstiick des
kirchlichen Lebens, aus dem heraus alles andere wachst.
Durch diese Entwicklung droht das Bewusstsein fiir den
Wert gemeinsamer Mahlfeiern im Gedenken an das Leben
und Wirken Jesu sowie seinen Tod und seine Auferstehung
mehr und mehr zu schwinden.



EIN VORSCHLAG

Welche Mdglichkeiten gibt es, trotz der Differenzen in
Glaubensfragen gemeinsam in Erinnerung an Jesus von
Nazareth Mahl zu feiern? Eine ist die Agape-Feier.

Dabei handelt es sich um ein gemeinsames Essen, das
liturgisch gestaltet ist. Es ist Ausdruck solidarisch-
geistlicher Gemeinschaft. Im Tischgesprach Uber die
Bibel und den eigenen Glauben wird das Leben Jesu von
Nazareth in seiner Bedeutung fiir unser heutiges Leben
betrachtet.

Die Agape-Feier ist eine 6kumenische Laien-Liturgie. Sie
ist kein Anhédngsel an einen Gottesdienst, wie viele
Gemeinden es heute praktizieren, sondern eine eigen-
standige christliche Ur-Liturgie. Sie wird gerade nicht
von ordinierten Pfarrpersonen geleitet. Es geschieht keine
Wandlung von Brot und Wein - auch wenn Brot und
Wein bei dieser Feier eine zentrale, zeichenhafte Rolle
spielen.

Die Agape ist ein gemeinsames Essen im Geiste Jesu, der
gesagt hat: ,Wo zwei oder drei versammelt sind in meinem
Namen, da bin ich mitten unter ihnen." (Mt 18,20)



DIE IDEE UND IHRE GESCHICHTE

Die Agape-Feier gehort zu den altesten Formen christlicher
Liturgie. Die ersten Christinnen und Christen feierten in
ihren Privathausern Abendessen mit religiosen Elementen:
Sie kamen zusammen, aBBen und tranken miteinander
und gedachten Jesus, seines Lebens, seines Wirkens und
seiner Auferstehung. Sie nahmen damit die judische
Praxis festlich-gemeinschaftlichen Essens auf, die auch
Jesus selbst gepflegt hatte. Und sie kniipften an die im
romischen Reich weit verbreitete Form des abendlichen
gemeinschaftlichen Essens an: Ausdruck der Geselligkeit
in Vereinen und Privathausern.

Die religios grundierte Mahlgemeinschaft der Christinnen
und Christen war in den Anfangen teils Agape-, teils
Eucharistiefeier. Was einst als vom Liebesgedanken
gepragte Geselligkeit mit eingebetteten zeichenhaften
Handlungen - dem Brechen und Austeilen von Brot und
Wein im Sinne Jesu - begonnen hatte, wurde nach und
nach selbst zur zeichenhaften Handlung: Es bildete sich
die Eucharistiefeier als religiose Gemeinschaftsveranstaltung
mit liturgisch stilisiertem Mahl heraus.

Diese Entwicklung flihrte dazu, dass die Abendessen in
den Privathdusern ihren religiosen Charakter verloren.
Die Agape, das ,Liebes"- oder Gemeinschaftsmahl, wurde



mehr und mehr zu einem Mahl fiir Bedirftige um-
gestaltet. Es unterschied sich kaum mehr von den
Mahlgemeinschaften der umgebenden antiken, nicht
judischen oder christlichen Gesellschaft.

Ab der Mitte des 2. Jahrhunderts wurde aus der Eucharistie-
feier schlieBlich die 6ffentliche Liturgie einer ganzen
Gemeinde. In der Folge biiBte die Agape-Feier ihre
spirituell-religiose Bedeutung fiir das Gemeindeleben
ein. In den Vordergrund trat immer mehr das caritative
Motiv der Armenspeisung. Diese Form hielt sich bis
ins Mittelalter, verlor dann aber an Bedeutung und
verschwand mit der Zeit ganz aus dem Leben der
Christinnen und Christen.

AGAPE - FRUHE WANDMALEREI AUS DEN KATAKOMBEN - CA. 3. JH. N. CHR.
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WIE WURDE DIE AGAPE GEFEIERT?

Die historische Forschung kann folgende, stets wieder-
kehrende Hauptelemente der Agape-Feiern ausmachen.
Sie wurden mitunter sogar in den damaligen Kirchen-
ordnungen ,formularartig” vorgeschrieben:

Die Feier fand in der Regel abends statt — beginnend
mit dem Entziinden eines Lichts und dem Dank-
gebet dafiir, dass mit Jesus symbolisch das Licht

in die Welt gekommen ist.

Es wurden Psalmen, Gebete und/oder Hymnen
gesprochen oder gesungen.

Symbolischer Mittelpunkt scheint das Ritual des
Brotbrechens und Teilens durch die Vorsteherin oder
den Vorsteher der Feier gewesen zu sein. Oft auch
verbunden mit der Segnung eines Bechers Wein.

An das Austeilen des Brotes schloss sich das
eigentliche Mahl an. Es wurde begleitet von
Gesprdachen an den Tischen, die sich mit

wechselnden geistlichen Themen befassten.

Beendet wurde die Agape-Feier mit einem Dank-
und Segensgebet.

Nicht selten wurden die iibrig gebliebenen Speisen
eingesammelt und an Bediirftige weitergegeben.



WARUM DIE AGAPE AUCH HEUTE EINE WICHTIGE
FEIERFORM SEIN KANN

Die Agape-Feier ist eine gute Mdglichkeit fiir geistliche
Gemeinschaften, kumenische Initiativen oder Gemeinde-
gruppen, ihrem religiosen Miteinander einen sinnlich-
sozialen Ausdruck zu verleihen. Gruppen konnen jeder-
zeit eine Agape feiern, ohne dass es einer ordinierten
Person bedarf.

Die Agape-Feier bleibt von den theologischen Aus-
einandersetzungen liber Lehrfragen unberiihrt. Sie
kniipft an eine alte Tradition an und ist darin zugleich
ein lebendiger Ausdruck der Lehre vom allgemeinen
Priesterinnen- und Priestertum aller Getauften, die fiir
die katholische wie auch evangelische Kirchen zentrale
Bedeutung hat.

Die Agape-Feier bietet gerade heute die Chance, das
gemeinsame Essen, das offene Gesprach lber Glaubens-
fragen und soziales Engagement miteinander zu ver-
binden. Sie kann dadurch zu einem festen Bestandteil
des Gemeindelebens werden - gerade auch dort, wo

die Eucharistie/Abendmahlisfeier aus welchen Griinden
auch immer nur selten gefeiert werden kann.



Zudem ist die Agape-Feier offen fiir alle, fiir Glaubende
wie Suchende, so kann sie auch zu einem wichtigen Ort
der Begegnung zwischen Christinnen und Christen - ob
evangelisch, katholisch oder orthodox - und Menschen
sein, die den Kirchen mit Zurlickhaltung oder Neugier
gegeniiberstehen.

»Sie hielten an der Lehre der Apostel fest und
an der Gemeinschaft, am Brechen des Brotes
und an den Gebeten.«

(Apg 2,42)



VORSCHLAG FUR EINE AGAPE-FEIER

Die beschriebenen Elemente, auf die die ersten Christinnen
und Christen in ihren Agape-Feiern zurlickgriffen, sind
auch heute die Grundlage. Sie kénnen durch Lesungen
und Fiirbitten erganzt werden. Das gemeinsame Essen
steht im Vordergrund, daher ist ein lockerer, unge-
zwungener Ton der Tischgesprache selbstverstandlich.

Auch die Sprache der Leitung sollte nicht allzu liturgisch
sein, um keine Hemmschwellen aufzubauen und eine
Anndherung an den Charakter einer Eucharistiefeier zu
vermeiden. Eine alltdgliche Sprache ist einer theologischen
vorzuziehen, denn dadurch flihrt die Agape-Feier ihre
Teilnehmerinnen und Teilnehmer bruchlos aus dem Alltag
in die Sphare des gemeinschaftlich Religiosen und von
dieser wieder zuriick in den Alltag.



VORSCHLAG FUR DIE ABFOLGE

e BegriiBung und Einflihrung
e Ankommen, sich einbringen

e Lesung mit Schriftgesprach
(Auswahl nach Anlass der Feier)

* Stille

® lesung aus dem Evangelium
(Lk 24,28-30 oder Lk 9, 10-17)
e Segensworte iiber das Brot (Gastgeberin/Gastgeber)

.Wie dieses Brot aus vielen Kdrnern bereitet jetzt ein Brot ist,

und wie dieser Wein aus vielen Beeren gewonnen jetzt ein Trank ist,
so will Gott uns Menschen zueinander fiihren

in dieser Gemeinschaft und auf der ganzen Erde.

Kommt und esst von diesem Brot, das uns eint!

Jesus, der Herr, gebe uns seinen Frieden!”

(aus der Didache, einem Text der friihen Kirche)

e Tischgespréch (oder meditative Musik)
e Firbitten

e Vaterunser

e Segensgebet

e Fortfiihrung der Gesprache bei einem einfachen Essen

Zwischen den einzelnen liturgischen Teilen kdnnen
entsprechende Lieder gesungen werden.



WAS ES ZU MEIDEN GILT

Eine Agape-Feier sollte in keinem Fall von einer ordinierten
Amtstragerin oder einem ordinierten Amtstrager geleitet
werden, um von vornherein jede Verwechslung mit
Eucharistiefeier oder Abendmahl auszuschlieBen. Ihr
eigener liturgischer Charakter kommt auch nicht zum
Tragen, wenn sie im Raum der katholischen Kirche in der
Form eines ,Wortgottesdienstes mit anschlieBendem
Gemeinschaftsmahl" gefeiert wiirde.

Die Agape-Feier ist kein Notbehelf, sondern eine authen-
tische Form christlichen Glaubenslebens. Deshalb ist sie
auch nicht an Tagen, an denen bereits eine Eucharistie-
oder Abendmahlsfeier stattfindet, zu feiern — auch nicht
im Anschluss daran. Eine Feier in einer Kirche gilt es
genauso zu meiden wie das Tragen liturgischer Kleidung.
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ANLASSE

RegelmaBige Bibel-, Familien- oder Hauskreise in den Ge-
meinden kdnnen gut mit Agape-Feiern verknlpft werden.

Eine solche liturgische Mahlfeier eignet sich auch wahrend
der Vorbereitung auf Erstkommunion, Konfirmation oder
Firmung. Griindonnerstag, Ostermontag, Pfingstmontag
sind gute Anlasse fiir Agape-Feiern (immer vorausgesetzt,
dass keine Eucharistie- oder Abendmabhlfeiern an diesen
Tagen stattfinden).

Und natiirlich bieten sich besonders 6kumenische Ver-
anstaltungen als Ankniipfungspunkte an. Nicht zuletzt hat
uns die Corona-Pandemie und ihre Konsequenzen fiir jede
einzelne und jeden einzelnen wie auch fiir gemeindliche
Kontexte erneut vor Augen gefiihrt, wie gut und wichtig
Gottesdienste auBerhalb der tblichen Kontexte sind.



STIMMEN

»Bereits beim Nachdenken darliber, was eine Agape-Feier
fiir mich bedeutet, bereitet sich ein Gefiihl der Leichtig-
keit und Freude in mir aus. Freude dariiber, mich von
einem biblischen Text, von Liedern oder auch einer
Meditation berlihren zu lassen und dies wahrend der
Agape-Feier in einem Gesprach mit den Menschen der
Tischgemeinschaft zu teilen. Ich gehe gestarkt und zu-
gleich innerlich beriihrt, jedes Mal aber ein wenig
verandert aus einer Agape-Feier in die Welt hinaus.«

Sonja Déring, regelmdBige Teilnehmerin und Organisatorin
von Agape-Feiern, Erlangen

»Viele duBerten sich dankbar fiir diese neue Erfahrung
einer 6kumenischen Agape-Feier. Da war ein Stiick ,Kirche
der Zukunft" zu splren. Vertreter der evangelischen und
katholischen Gemeinde in Hontrop vereinbarten spontan,
nach Umsetzungsmdglichkeiten vor Ort zu suchen.
Andere Teilnehmer kénnen sich diese Form der Laien-
liturgie gut in kleineren Gruppen vorstellen. Die Initia-
toren wiirden es begriiBen, wenn die gute Erfahrung
dieser okumenischen Agape-Feier zur Nachahmung
motivieren kdnnte.«

Burkhard Schénwilder, Sprecher des Projektteams ,Manege frei
- Kirche auf dem Drahtseil” in Bochum (Wattenscheid-Héontrop)
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Wer an einer historischen
und theologischen Vertiefung
des Themas interessiert ist,
findet diese in dem Buch
.Agape - Sinn und Form
einer okumenischen Laien-
liturgie”, verfasst von Werner
J. Patzelt und Gerlinde Back.
Das Buch enthélt auch viele
praktische Tipps zur Durch-
flihrung von Agape-Feiern
und Beispiele.

Herausgegeben von der STIFTUNG HAUS der action 365
umfasst es 160 Seiten und kostet 18,90 Euro.

Kontakt und Bestellungen

action 365 « Kennedyallee 111a « 60596 Frankfurt am Main
069 680912-33 « verlag@action365.de « www.action365.de
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ZUM BUCH

»Was die Verfasser in ihrem Buch vorlegen, verdient eine
breite Beachtung. Es wére zu wiinschen, dass ihr Anliegen
ein konkretes Echo in der Kirche fande - darin, dass in
dieser und der kommenden Zeit die (6kumenische) Laien-
Liturgie der Agape neu entdeckt und von vielen tatsachlich
gefeiert wird.«

Dr. Werner Loser SJ, emeritierter Professor fiir Dogmatik
und Okumenische Theologie an der Philosophisch-Theolo-
gischen Hochschule Sankt Georgen in Frankfurt am Main

»Wer sich also flir diese Form der 6kumenischen Feier

interessiert, hat mit diesem Buch ein kompaktes Kom-
pendium zur Hand, das sich fiir eine theologische Ein-

fihrung in die Feier ebenso eignet wie fiir die konkrete
Umsetzung in der Gemeinschaft.«

Arbeitsgemeinschaft Christlicher Kirchen in Deutschland

»In einer Zeit zunehmender Priesterlosigkeit von Gemeinden,
der Entstehung von Mega-Pfarreien und wachsender
Distanz der Offentlichkeit zu christlichen Gemeinschafts-
beziligen ist es ein bereichernder Anstol3, die Agape ins
christliche Bewusstsein zu riicken.«

Dr. Norbert Copray, Mit-Herausgeber der Zeitschrift
Publik-Forum



UBER DIE ACTION 365

Die action 365 ist eine 6kumenische Bewegung. Entstanden
ist sie in den 1950er Jahren. Seitdem engagieren sich
evangelische und katholische Christen und Christinnen in
okumenischen Basisgruppen, sogenannten Teams, jeden
Tag im Jahr (365) inspiriert durch das Wort Gottes an der
Veranderung der Welt mitzuarbeiten (action). Der Name
action 365 ist also Programm.

Die Anliegen der action 365 werden heute von den Teams,
der Stiftung und dem Verlag verwirklicht und weiter-
entwickelt. Es geht darum,

e Menschen auf der Suche nach einer christlichen
Spiritualitat zu begleiten,

® internationale Kontakte mit Menschen anderer Linder,
Religionen und Kulturen zu initiieren,

e Materialien fiir eine christliche Offentlichkeitsarbeit
im sakularen Raum zu entwickeln.

So wird unter dem Motto ,GERECHT HANDELN" Kaffee aus
indigenen guatemaltekischen Genossenschaften vertrieben.
Die Idee ,Tun was uns eint" bestimmt die Treffen der Teams,
wo Menschen in unterschiedlichen Lebenssituationen ihr
spirituelles Leben gestalten, zum Beispiel im Feiern der Agape
oder inspiriert von den Postern und Karten der action 365.
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Sie ist durch und durch 6kumenisch.
Sie ist Laienliturgie pur.

Sie kann Kern eines intensiven christ-
lichen Gemeinschaftslebens sein.

Sie bietet Raum fiir Anndherung an
die jesuanische Botschaft.

Das ist mehr, als viele Feierformen es
vermuten lassen.

Es ist Zeit, die Agape-Feier in ihrer
ganzen Tiefe als eigenstandige Mahl-
feier neu zu entdecken.

ACTION
365




